
Mot de notre Superviseure de programme 
L’année 2010 fut une année bien remplie pour le Centre de la petite enfance Ottawa 
Sud. Ensemble, en équipe, nous avons évalué nos programmes et la livraison de nos  
services afin de s’assurer que nous répondons aux besoins des familles d’Ottawa Sud. 
Plusieurs membres de l’équipe ont eu la chance de participer à des activités de  
développement professionnel telles que le Massage pour bébé, le programme Mère l’Oie 
et le programme d’alphabétisation pour familles parmi d’autres. Dans les mois à venir, 
toute l’équipe bénéficiera d’une formation pour la mise en œuvre du cadre d’apprentis-
sage provincial « L’apprentissage des jeunes enfants à la portée de tous dès aujourd-
’hui », qui a été développé pour les milieux de la petite enfance de l’Ontario. L’utilisation 
de ce cadre comme guide nous permettra de se concentrer sur le continuum  
développemental des enfants qui participent à nos groupes de jeux. Notre objectif sera 
d’offrir un plus grand nombre d’opportunités d’apprentissage dans tous les aspects du 
développement.  
 
Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas de me contacter. 
 

Kathy Knight-Robinson, ÉPEI 
Superviseure de programme 

Le Centre de la petite enfance Ottawa Sud est 
un programme des Services à l’enfance Andrew 
Fleck. Les Services à l’enfance Andrew Fleck 
sont l’un des organismes de bienfaisance sans but 
lucratif à services multiples d’apprentissage, de 
garde des jeunes enfants et de soutien aux  
familles, les plus anciens et les plus diversifiés en 
Ontario. Cette année (2011) l’agence célèbre 100 
ans de services.  

Pour partager une de vos histoires au sujet de 
l’agence ou pour recevoir de l’information sur les 
évènements du 100e, visitez la section 
“Célébration de notre 100e anniversaire” sur le 
site des Services à  
l’enfance Andrew Fleck au  
www.afchildcare.on.ca/phpafcc/index-fra.php.  
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Notre joujouthèque contient 
une variété de jeux et  
jouets pour satisfaire aux 
enfants âgés de 0 à 6 ans. 
Vous pouvez emprunter des 
jouets de haute qualité afin 
d’offrir des nouvelles  
expériences de jeu à vos 
enfants.  

Voici trois jouets à essayer:  

Page 2 

Joujouthèque  
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#253 Boîte de découverte 

Nous avons présentement cinq bénévoles au CPE:  

Heather, Hiba, Lama, Hana et Benata.  

En tant que coordonatrice des bénévoles, j’aimerais profiter 
de l’occasion pour vous remercier de votre beau travail et de 

votre engagement.  

Votre contribution est un grand atout pour nos programmes. 

Merci! 

Julie Fréreault 

Bénévoles en action! 

SAVIEZSAVIEZSAVIEZSAVIEZSAVIEZSAVIEZSAVIEZSAVIEZ--------VOUS?VOUS?VOUS?VOUS?VOUS?VOUS?VOUS?VOUS?        
        

LLLLLLLLe Centre de la petite enfance Ottawa Sud offre des ateliers en français.  e Centre de la petite enfance Ottawa Sud offre des ateliers en français.  e Centre de la petite enfance Ottawa Sud offre des ateliers en français.  e Centre de la petite enfance Ottawa Sud offre des ateliers en français.  

Consultez notre calendrier à Consultez notre calendrier à Consultez notre calendrier à Consultez notre calendrier à www.afchildcare.on.cawww.afchildcare.on.cawww.afchildcare.on.cawww.afchildcare.on.ca pour voir toutes les  pour voir toutes les  pour voir toutes les  pour voir toutes les 

possibilités de formation!possibilités de formation!possibilités de formation!possibilités de formation!    

    

Vous pouvez vérifier notre calendrier de Vous pouvez vérifier notre calendrier de Vous pouvez vérifier notre calendrier de Vous pouvez vérifier notre calendrier de     

printemps qui sortira à la fin mars…printemps qui sortira à la fin mars…printemps qui sortira à la fin mars…printemps qui sortira à la fin mars…    

#1014 Trotteur zèbre 3-1 #557 Casse-tête du monde 
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C’était un plaisir d’offrir le Yoga pour Enfants au Centre de la petite enfance  
Ottawa Sud.  

Cet hiver, une session de Yoga pour enfants 6 semaines âgés de 3 à 6 ans a eu lieu 
à Blossom Park, un des nos hors-sites.  

Le Yoga aide les enfants à augmenter leur conscience de soi, bâtir leur estime de 
soi et renforcer leur tonus musculaire. 

Les enfants ont bien aimé partir en aventure à travers des postures d’animaux et 
de la nature! La visualisation guidée a été un excellent moyen pour la relaxation 
des enfants.  

Ils et elles ont aussi eu la chance de pratiquer du yoga en partenariat avec leur 
parent ou responsable de garde.  

Le Yoga pour enfants est une bonne activité à faire en famille car il permet aux 
enfants et aux adultes de bouger, s’amuser et apprendre! 

Saviez-vous que nous avons une grande sélection de livres que vous pouvez emprunter 
gratuitement? Passez par la réception avant, pendant ou après les groupes de jeux afin 
de voir les nouveaux livres que nous avons ajouté à notre collection. 

 
Voici quatre suggestions: 

• Petit précis d’alimentation de 5 mois à 6 ans – Dominique Foufelle 

• Le livre d’or des parents – CHU Sainte-Justine 

• Histoires de Oscar le Cafard … - Antoon Krings 

• Le monde Munsch – Robert Munsch 

Centre de documentation 

Le Yoga pour enfants par Maria 

Le Requin 

 
Petit requin dup, dup, dup 

Moyen requin dup, dup, dup 

Un gros requin dup, dup, 
dup 

Requin nage dup, dup, dup 

Les amis nagent dup, dup, dup 

Requin les voient dup, dup, dup 

Requin les chatouilles tigiti tigiti tigiti ! 

Chantons ensemble! 
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La meilleure façon d'éveiller 
l'intérêt de votre enfant pour 
la lecture est de lui lire des 

histoires à haute voix.  

Cette chanson a été soumise 
par Annik, une de nos 
intervenantes à l’appui. 

Maria Neves-Pantano (ÉPEI) est 
une instructrice de Radiant Child 

Yoga 1 & 2 



2330 promenade Don Reid, suite 101 
Ottawa (Ontario) 
K1H 1E1 

CENTRE DE LA PETITE 
ENFANCE OTTAWA SUD 

Téléphone: 613-737-6369 
Courriel: 
oeycottawasouth@afchildcare.on.ca 
Site web: www.afchildcare.on.ca/
oneycenterj-f.html 

Le 20 janvier 2011 nous avons reçu une visite du premier 
ministre de l’Ontario, Dalton McGuinty. Il a eu la chance de 

voir notre groupe de jeu à Don Reid en pleine action et 
discuter avec des parents ainsi que les employés. 

Le Centre de la petite enfance (CPE) – Ottawa Sud est un 
endroit permettant aux enfants âgés de 0 à 6 ans, aux  
parents et aux responsables de garde de  
participer à des programmes et à des activités  
ensemble. Les parents ainsi que les responsables de garde 
peuvent également obtenir de l’information sur les  
services qui leur sont offerts dans la communauté,  
acquérir des connaissances sur le développement de leur 
enfant et obtenir des réponses à leurs questions.  
L’objectif du Centre de la petite enfance est d’aider les 
familles à donner à leurs jeunes enfants le meilleur départ 
dans la vie. Tous les services sont entièrement gratuits. 
Les services sont offerts en anglais et en français 

    

    

Kathy KnightKathy KnightKathy KnightKathy Knight----Robinson, ÉPEIRobinson, ÉPEIRobinson, ÉPEIRobinson, ÉPEI 

Superviseure de programme 

Tel: 613-737-6369  Ext. 231 
 
Natalie Kent, ÉPEINatalie Kent, ÉPEINatalie Kent, ÉPEINatalie Kent, ÉPEI 

Intervenante ressource à la petite  
enfance 

Tel: 613-737-6369 Ext. 249 
 
Julie CloutierJulie CloutierJulie CloutierJulie Cloutier 

Intervenante ressource à la petite  
enfance 

Tel: 613-737-6369  Ext. 233 
 
Julie Fréreault, TÉSJulie Fréreault, TÉSJulie Fréreault, TÉSJulie Fréreault, TÉS 

Intervenante ressource à la petite  
enfance 

Tel: 613-737-6369  Ext. 221 
 
Annik HurtubiseAnnik HurtubiseAnnik HurtubiseAnnik Hurtubise----Leduc, ÉPEILeduc, ÉPEILeduc, ÉPEILeduc, ÉPEI 

Intervenante à l’appui 

Tel: 613-737-6369  Ext. 234 
 
Betty Stickl, ÉPEIBetty Stickl, ÉPEIBetty Stickl, ÉPEIBetty Stickl, ÉPEI    

Intervenante à l’appui 

613-737-6369 
 
Maria NevesMaria NevesMaria NevesMaria Neves----Pantano, ÉPEIPantano, ÉPEIPantano, ÉPEIPantano, ÉPEI    

Intervenante à l’appui 

613-737-6369 
 
Sandy Lafave, ÉPEISandy Lafave, ÉPEISandy Lafave, ÉPEISandy Lafave, ÉPEI    

Intervenante à l’appui 

613-737-6369 
 

Danica TourignyDanica TourignyDanica TourignyDanica Tourigny    

Support administratif et assistante à la 
joujouthèque 

613-737-6369 
 
Cheryl Nolan, ÉPEICheryl Nolan, ÉPEICheryl Nolan, ÉPEICheryl Nolan, ÉPEI    

Conseillère d’information et d’aiguillage 

613-737-6369 
Le CPE Ott

awa Sud e
t ses hors-
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 pour le 

congé de P
âques. 


