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CENTRE DE LA PETITE ENFANCE OTTAWA SUD

Mot de notre Superviseure de programme

Le mandat d'un Centre de la petite enfance de I'Ontario est d'offrir des programmes
d'apprentissage et du soutien aux parents et aux responsables de garde ayant des enfants
dgés de 0 a 6 ans afin que tous les enfants puissent bénéficier du meilleur départ possible
dans la vie. Nous offrons des programmes structurés tels que des groupes de jeu, des
ateliers, des programmes de préparation a I'école, des joujoutheques et des centres de
documentation. Cependant, I'équipe du CPE Ottawa Sud offre du soutien de plusieurs autres

fagons. Nous badtissons des relations positives avec les familles et les responsables de garde

qui fréquentent notre centre. Nous prenons le temps de bien connditre chaque enfant ainsi
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Un endrit pour es parertts ef leurs enfants,

que les adultes qui font partie de sa vie. Nous guidons une nouvelle maman qui questionne
I'alimentation de son enfant. Nous informons nos clients au sujet des rappels et avis récents
de produits ou aliments que nos clients pourraient utiliser a la maison. Nous offrons de
I'information sur les services de garde, les écoles et les ressources communautaires a un
papa qui est un nouvel arrivant au Canada. Nous facilitons le réseautage entre responsables
de garde. Nous maintenons le contact avec d'autres professionnels dans le domaine de la
petite enfance afin de rester a jour et communiquer de l'information pertinente a nos
clients. Nous collaborons avec des écoles et des centres communautaires situés dans la
région d'Ottawa Sud afin d'offrir des ressources et de la formation. Tout ceci est fait, car
nous partageons la méme vision : que chaque enfant bénéficie du meilleur départ possible
dans la vie.

Kathy Knight-Robinson, EPET
Superviseure de programme

Coin communautaire

Avez-vous entendu du programme « Bébés en santé, enfants en santé »?

C'est un programme gratuit et volontaire a l'intention des femmes enceintes et des familles
ayant des enfants de moins de six ans, qui vivent dans I'Ontario quelle que soit leur revenu ou
situation familial. Des infirmiéres en santé publique ou des visiteuses familiales peuvent soutenir
les parents tout en les renseignant sur l'allaitement, I'alimentation, la croissance et le
développement de leur enfant, les habiletés parentales, la dépression post-partum, les
ressources communautaires et plus.

Pour plus de renseignements, communiquez avec la Ligne info-santé
publique Ottawa au 613-580-6744.
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Bénévoles en action!
par
Julie Frereault

Le mois d'avril était le mois d'appréciation des bénévoles. J'aimerais prendre cette
opportunité pour vous laisser savoir comment votre travail est apprécié. Votre contribution
nous permet d'offrir un service par excellence a nos membres.

J'ai demandé a Hiba, une de nos bénévoles de partager avec nous son expérience en tant que
bénévole. Voici sa réponse...

Que signifie pour toi d'€tre bénévole pour le Centre de la petite
enfance de |'Ontario Ottawa Sud?

« Nous transmettrons ce monde a nos enfants un jour... Etre
bénévole pour le Centre de la petite enfance me donne l'impression de
faire partie des changements qu'ils apporteront.

Ces enfants ravivent mon enfant intérieure et m'apportent beaucoup
de joie et de bonheur. »

Lété approche a grands pas! Inscrivez-vous a cet atelier
qui vous donnera plein d’idées d’activités a faire avec vos
enfants cet été!

Activités d’été

Que faire avec vos enfants cet été ? Venez chercher des idées d’activités et de
sorties qui sont gratuites ou a colt réduit.

Mercredi ler juin 2011 18h30-20h15
Carrefour D’ Apprentissage Marius Barbeau

1345 avenue Nottinghill

Inscrivez-vous maintenant a 613-737-6369

/
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Soyez face-a-face !

Abaissez-vous et mettez-vous physiquement au méme niveau que votre enfant pour encourager la
communication. En étant face-a-face, vous démontrez a votre enfant que ce qu’il a a dire vous

intéresse.

Si vous vous posez des questions ou avez des inquiétudes concernant le développement du langage
et de la parole chez votre enfant, Premiers mots, le programme de services de rééducation de la
parole et du langage pour les enfants d’age préscolaire, peut vous aider.

Visitez le site Web www.firstwords.ca ou appelez le (613) 580-6744 pour obtenir de plus amples

renseignements.

Le beau temps est arrivé!

Profitez-en et sortez avec vos
enfants. L'entrep6t pour les
jeux d’extérieur et de grosse
motricité est ouvert. Les
parents et les responsables de
garde peuvent emprunter des
jeux pour s’amuser avec leurs
enfants.

Voici quelques choix :

#763
Voiture manege

Joujoutheque

# 791
Voiture

#737
Domes de marche

Centre de documentation

Saviez-vous que nous avons une grande sélection de livres en francais que vous pouvez emprunter
gratuitement? Vous pouvez emprunter des livres a notre site principal ainsi qu’a deux de nos sites
francophones: Marius Barbeau et Industrial.

Voici quelques suggestions de notre

Sylvie Desmarais

bibliotheque a Marius Barbeau : P
e  Guide du langage de I'enfant ﬁ",ﬂ am:;:’/) e @
de 0 a6 ans y LANCGACE DE
ﬁ‘* LENFANT

4 DE O A 6 ANS

. Parent Gros Bon Sens

. Recettes pour bébés et tout-
petits
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APPRENDRE EN JOUANT:
La fabrication d'une mangeoire pour oiseaux

Matériaux requis:

e 1carton de lait ou jus

e  Bdtonnet de bois ou crayon a mine

J Graines pour oiseaux

. Ciseaux

e  Grosse ficelle ou corde

e  Papier sablé*

e  Peinture acrylique ou tempera non-toxique*
e  Scellant polyurethane *

*facultatif

Bien lavez et séchez le carton de lait ou jus. Ce bricolage a été soumise par
Maria, intervenante a I'appui.

2. Faites un trou a travers du sommet du carton et
enfilez la ficelle. Faites un noeud afin de créer une
boucle pour accrocher votre mangeoire.

3. Découpez un trou dans un c6té du carton, 2 a 3 pouces du fond (tel qu'illustré).
4. Faites des trous dans le carton (sous l'ouverture et de l'autre coté).

5. Insérer le batonnet ou le crayon dans les deux trous. Ceci sera la perche pour les
oiseaux.

6. Sablez et peinturez le carton.™
Remplir la mangeoire avec les graines.
8. Accrochez-le dehors, pres d'une fenétre, pour que votre enfant puisse observer les

oiseaux qui viennent manger.

Autres idées:

e Placez des jumelles prés de la fenétre.
e Empruntez un livre sur les oiseaux de la bibliotheque.
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DES ACTIVITES A FAIRE AVEC LES ENFANTS
Recette de pate a modeler

2 tasses de farine

1 tasse de sel

4 cuilleres a soupe de créme a tartre
1 sachet de kool-aid

2 tasses d'eau bouillante

4 cuilleres a soupe d'huile

Cette recette a été soumise
par Annik, intervenante a
I'appui.

Dans un grand bol, mélangez les ingrédients secs ensemble.
(farine, sel, créme & tartre et kool-aid)

Ajoutez |'eau bouillante aux ingrédients secs.

Avec une cuillere en bois ou en plastique, mélangez bien les
ingrédients ensemble.

Ensuite, ajouter I'huile et avec les mains pétrir la pate a modeler. Si la pate a modeler est trop
chaude, utilisez des gants pour la pétrir.

Placez la pate a modeler dans un sac ziploc ouvert et scellez le sac une fois que la pate a refroidi.
La pate a modeler peut durer une semaine, si elle est bien rangée au réfrigérateur.

Si vous n‘avez pas des sachets de kool-aid, vous pouvez utiliser du colorant dans |'eau bouillante.

Chantons ensemblel

Tape, tape petites mains

Tape, tape petites mains (tape les mains ensemble)
Tourne, tourne joli moulin (tourne les mains en rond)

Nage, nage petit poisson (fait le geste de nager
avec les mains)

Vole, vole papillon! (leve les mains et bat les mains

comme des ailes) Cette chanson a été
soumise par Natalie,
intervenante ressource a
Cache les yeux (couvre les yeux avec les mains) la petite enfance.

Coucoul (dévoile les yeux)
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CENTRE DE LA
PETITE ENFANCE
OTTAWA SUD

2330 promenade Don Reid,
suite 101

Ottawa, Ontario

K1H 1E1

Téléphone: 613-737-6369
Courriel:

Le Centre de la petite enfance (CPE) - Ottawa Sud est un endroit permettant aux
enfants dgés de O a 6 ans, aux parents et aux responsables de garde de participer
a des programmes et a des activités ensemble. Les parents et les responsables de
garde peuvent obtenir de I'information sur les services qui leur sont offerts dans la
communauté, acquérir des connaissances sur le développement de leur enfant et
obtenir des réponses a leurs questions. L'objectif du Centre de la petite enfance
est d'aider les familles a donner a leurs jeunes enfants le meilleur départ dans la
vie. Tous les services sont entierement gratuits. Les services sont offerts en
anglais et en frangais.

oeycottawasouth@afchildcare.

on.ca

Site web:
www.afchildcare.on.ca/
oneycenterj-f.html

Notre Equipel

Kathy Knight-Robinson, EPEI
Superviseure de programme
Tel: 613-737-6369 Ext. 231

Natalie Kent, EPEI

Intervenante ressource a la petite
enfance

Tel: 613-737-6369 Ext. 249

Julie Cloutier

Intervenante ressource a la petite
enfance

Tel: 613-737-6369 Ext. 233

Julie Frereault, TES

Intervenante ressource a la petite
enfance

Tel: 613-737-6369 Ext. 221

Annik Hurtubise-Leduc, EPEI
Intervenante a I'appui
Tel: 613-737-6369 Ext. 234

Betty Stickl, EPEI
Intervenante a I'appui
613-737-6369

Maria Neves-Pantano, EPEI
Intervenante a I'appui
613-737-6369

Sandy Lafave, EPEI
Intervenante a I'appui
613-737-6369

Danica Tourigny

Support administratif et assistante a la
joujoutheque
613-737-6369

Cheryl Nolan, EPEI
Conseillére d'information et
d’aiguillage

613-737-6369

Services A I'enfance

Andrew Fleck
Child Care Services

since — depuis

1911

PROFILS DE NOS EMPLOYES

Annik Hurtubise-Leduc est une éducatrice de la ’
petite enfance inscrite (EPET) avec plus de 12 ans
d'expérience dans le domaine. Elle a regu son diplome
dans le programme de Services en Education & l'enfance
de La Cité collégiale en 1999. Aprés une courte période
de suppléance a quelques centres éducatifs, elle a
obtenu un poste a temps plein au centre, Le Carrefour
d'Ottawa. Au cours des prochaines 7 années, Annik a eu
I'opportunité de travailler avec divers groupes d'dge :
bambin, préscolaire, maternelle et scolaire.

Depuis le 27 mars 2006, Annik travaille pour les Services a I'enfance Andrew Fleck, au
Centre de la petite enfance Ottawa Sud, comme Intervenante a I'appui. En plus
d'animer des groupes de jeu en anglais et en frangais, elle est responsable d'entretenir
les ressources pour le centre. Ses responsabilités ont aussi inclus la joujouthéque.

Tout au long de sa carriere, Annik a participé a des formations sur plusieurs sujets : la
gestion du comportement, les signaux d'alarme chez les jeunes enfants, le cadre
d'apprentissage : L'apprentissage des jeunes enfants a la portée de tous dés
aujourd'hui, l'intégration sensorielle, I'autisme et la résilience chez les jeunes enfants.

Annik a choisi d'entreprendre une carriére dans le domaine de la petite enfance, car
elle aime les enfants et elle s'intéresse au développement des jeunes enfants. Sa mere
I'a aidé a reconnditre qu'elle avait les qualités requises pour travailler avec les enfants.

Annik est une personne amicale et créative, avec un talent tout spécial pour les arts et
les bricolages.

Etant une mére d'un enfant ayant des besoins spéciaux, Annik a regu beaucoup de
soutien des professionnels dans le domaine de la petite enfance. Lorsqu'elle travaille
avec les familles du CPE, elle aimerait donner du soutien a ceux qui en ont de besoin.
Lorsqu'un parent ou une responsable de garde dit « merci », Annik ressent qu'elle a fait
un beau travail et elle en est fiere.



